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LAPAS

43 biedri:

-lokalas un nacionalas organizacijas.
-strada veselibas, izglitibas, labas
parvaldibas, kopienu attistibas,
lauksaimniecibas, privata sektora, gimenes
vides, jaunieSu un citas témas.

Darbibas virzieni: globala izglitiba,
humana palidziba, attistibas sadarbiba,
[AM, sociala noturiba.
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CONCORD, CIVICUS, SDG Watch
Europe, Forus, Eurodad

Vairak informacijas: www.lapas.lv
X, Facebook, Instagram, zinu lapa

Foto: LAPAS arhivs


http://www.lapas.lv

Projekti 2024.-2027. gada

» Globalas izglitibas izpratnes %%
attistiba
| GearUP! ¢ ol
_ _ N CONNECT
» Sadarbibas tikls protesionaliem FOR GLOBAL

» Starptautiskas sadarbibas CHANGE

veidoSana
» Kapacitates stiprinasanas macibas DCYD E!
» Digitalo riku izstrade
» Projektu konkursi NVO
» Komunikacija par globalo izglitibu

Erasmus+

DEMOCRACY INTERNATIONAL
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Projektu konkurss | APAS Q\\?
"LAPAS savieno” szw@o

Lidzfinansée

Eiropas Savieniba

Cetri projektu uzsaukumi un atbalsta pasakumi NVO (biedribam un
nodibinajumiem), kopa atbalstiti vismaz 50 projekti. 5% lidzfinanséjums,

netiesas izmaksas 7%.

Meérkis: jégpilna iesaiste, uznemoties kopigu atbildibu, lai veidotu ieklaujosaku,
ilgtspéjigaku un lidztiesigaku pasauli.

» Globalo izaicinajumu kritiska izpratne;
 JaunieSu un grati sasniedzamu grupu iesaiste;
» Globalo Dienvidu parstaviju iesaiste;

» Pieradamas pozitivas parmainas.

Informacija par projektu konkursiem meklét www.lapas.lv { *
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Atbilstibas kriteriji

 Juridiska persona (Latvija registréta biedriba vai nodibinajums).
» Darbibas ilgums - vismaz 1 gads un jaspéj uzradit vismaz viena gada parskats.
 Ir pédéja budZeta gada apgrozijums (neparsniedz 10 milj. EUR).

» Pietiekama finansiala, administrativa vai darbibas kapacitate, lai spétu istenot So
projektu.

 Vismaz 20 biedriem/atbalstitajiem/brivpratigajiem, lai nodrosinatu saikni ar
iedzivotajiem.

» Nedrikst biit iesniedzéjs vai partneris vairak neka viena pieteikuma uz LAPAS
finansejumu;

. labit pieejamibai kapcitates stiprinasanas pasakumos;

- Nevar atbilst nevienam no izslégSanas kritérijiem, kas noteikti 2022. gada 24. jGnija
INTPA Prag 2.6.10.1.1. punkta

(Skatit 3.3. punktu vadlinijas)




1.Merkis: veidlapas
l.punkts, l.vértéSanas
kritérijs, l.téma
macibu moduli




Konkursa mérka izpratne: skatit
macibu platiormu

. Kritiska izpratne meéerka grupai;
. Jegpilna lidzdaliba (lidzdalibas piramida);
. Globalo izaicinajumu atspogulojumes.

\,
LAPAs§\\(( : Visikursi  lenakt

Course curriculum

1. Globalais konteksts

.
A .
LaPAS O el
2. Jégpilna lidzdaliba ook
savlleno onkKurss

3. Sadarbiba ar partnervalstim
4. Dzimumu lidztiesiba About this course
5. letekmes novértésana Bezmaksas

23 nodarbib

6. Projekta ievieSana 0 stundu video satura




L.idzdalibas piramida

Limenis 0 INOVATORS

X 5 W MULTIPLIKATORS
2 " — Ir apnémies paust atbalstu
Limenis 0 AKTIVISTS darbibai/problémai (dalam)
Y 3 W ATBALSTITAIS A

Ir apnémies paust atbalstu

darbibai/problémai un
izplata ideju paréejiem

Projekta dalibniekiem jadod iespéja praktiski iesaistities aktivitatés, projektu vertés péc

sp€jas motivet mérkgrupu jegpilni iesaistities (virzities augSup lidzdalibas piramida)




[lgtspejigas attistibas meérki
globélajam kontekstam

NOVERSTA LABA VESELIBA KVALITATIVA DZIMUMU
NABADZIBA UN LABKLAJIBA Z6LITIBA LIDZTIESIBA

MMP

CIENIGS DARBS 1 MAZINATA
UN EKONOMISKA NEVIENLIDZIBA

IZAUGSME

1 RICIBA KLIMATA 1 4 pzivisa 16 MIERS, TAISNIGUMS,

JOMA ODENI LABA PMWALDIBA

o
GLOBALIE MERKI

Hgtapdjigad attistival




1. merkis: Novérsta nabadziba

0O - Visur izskaust nabadzibu visas tas izpausmes. =
I A M L at ‘} l a Atslégas vardi: nabadziba, socialas aizsardzibas sistémas, piekluve N UVERSTA
pamatpakalpojumiem, mikrofinanséjums. NA BADZI BA

Fakti (dati no un.org):

= 55 % pasaules iedzivotaju jeb aptuveni 4 miljardi cilvéku 2016.gada
nesanéma nekada veida socialas aizsardzibas atbalstu.
= 10 % pasaules iedzivotaju jeb 734 miljoni cilvéku 2015. gada iztika ar

- Nacionali koordiné Valsts kanceleja mazak neka 1,90 ASV dolariem diend.

= Galéja nabadziba ir, ja cilvekam ir japartiek no mazak par 1,25 ASV

. 2018.111/1 20 22.gadé ANO Sniegti dolariem diena. Lai ari kopuma nabad_le?a ir ma.zinéjusi?s, vél a_lifvien

viens no pieciem cilvékiem mazak attistitos regionos dzivo galéja

Latvijas brivpratigie nacionalie N
. . . Latvijas cilvéku un organizaciju stasti par ieguldijumu 1. mérka
ZII,]O‘luml IstenoSana:

- Neformala starnozaru koalicija no
2019.0ada (tiek parskatita)

- Loti strauji augosa interese par [AM -
muzeji, bibliotékas, privatais sektors

- Valsts kontroles revizijas zinojums Attences Cinses et geeKisimites Zindes | e et

Labdaribas lapa. stasts. Ilguciema biedriba Palidzésim.lv

M Pérle.

LAPAS darbojas kops 2014.gada - projekti
un pasakumi, informésana un kampanas,
metodikas, viedoklu raksti

[edvesmoijies globalo izaicinajumu lokalizéSana no
LAPAS IAM stastiem!

Lai tos izlasitu, spied uz katra mérka sei


https://www.mk.gov.lv/lv/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki
https://www.mk.gov.lv/lv/media/15282/download?attachment
https://www.mk.gov.lv/lv/media/15273/download?attachment
https://lapas.lv/works/iam-koalicija/
https://lapas.lv/works/iam-koalicija/
https://muzeji.lv/storage/uploads/files/4/Latvijas%20muzeji%20ilgtsp%C4%93j%C4%ABgai%20att%C4%ABst%C4%ABbai.pdf
https://www.biblioteka.lv/ilgtspejigas-attistibas-merki-iam/
https://csrlatvia.lv
https://www.lrvk.gov.lv/lv/revizijas/revizijas/noslegtas-revizijas/vai-latvija-ir-izveidoti-prieksnosacijumi-ano-ilgtspejigas-attistibas-merku-sasniegsanai
https://www.lrvk.gov.lv/lv/revizijas/revizijas/noslegtas-revizijas/vai-latvija-ir-izveidoti-prieksnosacijumi-ano-ilgtspejigas-attistibas-merku-sasniegsanai
https://lapas.lv/works/darbibas-virzieni/Ilgtspejiga-godiga-attistiba/
https://lapas.lv/works/darbibas-virzieni/Ilgtspejiga-godiga-attistiba/
https://lapas.lv/resources/campaigns-and-promotions/
https://lapas.lv/resources/metodikas-un-rokasgramatas/
https://lapas.lv/resources/petijumi-viedokli-zinojumi/viedokla-raksti/
https://lapas.lv/works/globalie-merki/

Globalas izglitibas ietvars

- Globalas izglitibas
attiStib aS apSkatS; GlObélé lzglitiba: LAPAS \Q\\(%

attistiba, koncepts

- [esaistitas institacijas S
un piemerosdnada

un organizacijas;
- Pasakumi Latvija; B o=
- Pleeja istenosana.

Globalas izglitibas
praktiku tikls

€
Y

Meklé materialu Seit



https://lapas.lv/resources/metodikas-un-rokasgramatas/09_gi_vadlinijas_2022/LAPAS-GlobalaIzglitiba-Vadlinijas.pdf

Globala kompetence

®

[zpratne

par socialo, vides un ekonomikas procesu un problemu
kopsakaribam un to ilgtspéju,

par socialo, vides un ekonomikas procesu un problému saikni
ar ikdienu, vietéjo kopienu, valsti, Eiropu un pasauli kopuma,
par ikdienas lemumu un ricibas ietekmi uz attistibu vietéja
kopiena, valsti, Eiropa un pasaulé.

@

9
9

Riciba, ko raksturo prasmes:

mijiedarboties ar dazadu kulttiru parstavjiem,
lidzdarboties vietéjas kopienas, valsts, Eiropas un globalas
sabiedribas ilgtspéjigas attistibas veidosana.

®
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Pilsoniska pozicija, ko raksturo vértibas:

atbildiba savas un nakamo paaudzu prieksa,

ciena pret pasaules uzskatu, vértibu un viedoklu daudzveidibu,
godigums pret sevi un citiem,

piederiba globalai kopienai,

ripes par sevi, citiem un vidi,

socialais, vides un klimata taisnigums,

solidaritate ilgtspéjigu parmainu ieviesana.




LAPAS Cela karte globalaja izglitiba
lapas.lv/resursi
(1

4.Globalas

2. MIJIEDARBIBA, ”3 \ izglitibas pieeja
ATTIEKSME un - balstiti
SADARBIBA n/2 MATERIALI un
vietéjo un globalo METODES
partneribu
veidoSana
Partnerships 5.Globalas

izglitibas
PAMATVERTIBAS

organizacijas/iest

ades darbiba




ej.uz/sdgviens

SDGs & me v

SDG 3: Good health and well-being eu rostat

SDG 1: No poverty

»

SDG 2: Zero hunger

al well-being. We would like to live a long and
to good health care systems. Let us check out the
ell-being in your country.

SDG 3: Good health and well-being

SDG 4: Quality education
SDG 5: Gender equality

SDG 6: Clean water and sanitation

SDG 7: Affordable and clean energy
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Status compared to EU average (%)

ej.uz/sdgdivi

‘ Latvia

Status above EU average;
progressing towards SDGs

Status below EU average;
progressing towards SDGs

100
Status above EU average;
moving away from SDGs
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Ka parliecinaties par projekta atbilstib

- It izvelets konkrets globalais izaicinajums
(pieméram, demokratijas noturiba, nevienlidziba,
cilvektiesibu Bérképuml, migracija, pilsétvides
strauja attistiba, u.tml.)

- Ir aktivitate, ar kuru tiks veidota izpratne par
lobalo izaicinajumu un ta lokalo kontekstu
pieméram, Globalo Dienvidu parstavja lekcija,

spéle u.tml.)

- It skaidri saprotams, ka tiks mérita un pieradita
kritiskas izpratnes un ricibas maina - projekta
ietekme




2.Meérka grupas:
2.un 3.veidlapas
punkts, 2.un
S.VertéSanas kriterijs,
2., 3. un 4.téma
macibu moduli




Meérka grupas Latvija

. Jauniesi - 13-30 gadi (Latvija - 13-25, piemérojam ES
izpratni)

- Mazak informéto un mazak iesaistito cilvéku iesaiste

- Sadarbibas ar citam ieinteresétajam pusém (NVQO,
jaunatnes organizacijas, izglitibas iestades,
paSvaldibas instittcijas u.c.)




Merka grupas Globalajos Dienvidos

* Jesaistiet cilvékus, par kuriem ir runa - cilveki, kurus ir
skarusi globalie izaicinajumi (Globalo Dienvidu parstavji);
 Var attistit eso$as un veidot jaunas partneribas (nav javeido

formalas sadarbibas (ar ligumu));
- Var paredzét projekta iespéju Sadu partneribu uzsakt

veidot, paredzot konkréto atbildibu.




Dzimumu lidztiesiba

* 4. téma macibu plattormas moduli

. Pieteikuma - integréta 2. un 3. dala
- Bls pieejamas macibas un materiali projekta ievieSanas
laika




Aktivitasu
atbilstiba:
4. veidlapas punkts,
4. veérteSanas kriterijs,
Hh.téma macibu
moduli




Attiecinamas aktivitates

* Ar projekta aktivitatém ir javeicina mérkgrupu (it ipasi jauniesi,
mazak iesaistitie un informeétie cilvéki) informetiba, kritiska
izpratne un jeégpilna lidzdaliba.

.- Tému dazadiba ir liela, tacu aktivitatés jaieklauj globalo

izaicinajumu tematika (socialas un vides taisnigums, dzimumu
lidztiesiba, citas témas, kas saistitas ar Ilgtspéjigas attistibas
meérkiem).

- Inovativas - jaunas pieejas, ka labak sasniegt rezultatus - svarigi
ir tieSi rezultati (informetiba, kritiska izpratne un jeégpilna
iesaiste)




Aktivitasu piemeri

- izglitojoSas aktivitates un materialu izstrade,
- kampanas,

- makslinieciskas aktivitates,

. rados$as darbnicas,

. aktivitates socialos medijos,

- tikloSanas pasakumi,

. konferences, u.c.

NB - neaizmirstiet iecklaut dalibu kapacitates stiprinasanas

- ®e .'

pasakumos un projekta komunikacijai!




Neattiecinamas aktivitates:

. Aktivitates, kuru galvenais mérkis ir lidzeklu vaksana (ziedojumu
kampanas u.tml.)

- Religiska un politiska rakstura aktivitates

- Organizacijas pamatdarbibas nodroSinasana




Aktivitasu attiecinamiba

* Projektu isteno 01.04.2026. - 31.12.2026.
* Ir pieradijumi aktivitates istenoSanai (tik veiktas ari vizites
projektos), savakti pieradijumi sasniegtajiem
rezultatiem - skat.lietvedibas un komunikacijas prasibas.
. Ipasi tiks skaidrota rezultatu sasniegSana un mériSana -

atseviska kapacitates pasakuma un projekta liguma
noslégsanas laika.
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Projekta komunikacijas
prasibas un ieteikumi

Komunikacijai par projektu jabtt mérktiecigai, efektivai un nepartrauktai, lai ta palidzétu sasniegt GEAR UP!
projekta mérkus, veicinatu izpratni par témam, iesaistitu mérkgrupas, stiprinatu saikni starp globalo un vietéjo
kontekstu un sekmétu planoto rezultatu sasniegSanu, izmantojot pieejamos komunikacijas kanalus.

e Komunikacija projekta ir ari riks ka sasniegt rezultatus, ne tikai blakus aktivitate.
e Projekta nosléguma javeido iss video par istenoto parmainu stastu un tie§as mérkgrupas iesaisti (precizakas

prasibas tiks definétas istenoSanas gaita, savstarpg€ji vienojoties);

Komunikacijas batiba:

e Komunikacijai batu jabtt parmainu veicinoSanai ar auditorijas iesaisti un aicinajumu rikoties
e I[ntegréjiet vietéjas kopienas(organizacijas) un instittcijas komunikacijas isteno$ana
e Veidojiet parmainu stastus par cilvékiem/ paradumu mainu globalo izaicinajumu konteksta (dokumentéjo

tos video, foto vai kada cita radosa veida)




[eteikumi komunikacijas plana
izstradei projekta pieteikumam

Projekta pieteikuma sadala “Projekta iesniedzéja kapacitate” janorada pieejamie komunikacijas kanali,
organizacijas spéjas veikt komunikacijas aktivitates un jaieklauj iss plans projekta redzamibas un
sabiedribas iesaistes veicinasanai.

Kas janorada komunikacijas plana?

e Projekta aktivitate
(pieméram, darbnica, video sizets, informativs pasakums u.c.)
e Komunikacijas kanals
(piemeéram, organizacijas majaslapa, Facebook, Instagram, pasvaldibas izdevums u.c.)
e Saite uz kanalu
(noradiet linku, kur tiks publicéta informacija,pieméram, instagram konts, weblapa)
e Rezultatu mérijumu veidi

(pieméram, socialo tiklu iesaiste - like/share/comment, majaslapas skatijumu skaits, publikaciju skaits u.c.)

e Pieradijumi projekta atskaitem/ ka tiks fikseti rezultati
(pieméram, ekranuznémumi no Meta Business Suite, LinkedIn statistika, Zoom dalibnieku saraksti, fotografijas
no pasakumiem u.c.)




Komunikacijas kanali un auditorijas

e FEiropas Komisija nerekomendé veidot jaunas majaslapas vai socialo tiklu kontus iniciativam un
projektiem. (Jaizmanto esoSie organizaciju resursi)

e Projektu komunikacijai jabtt pielagotai auditorijas interesém un mediju lietoSanas paradumiem,
izmantojot radoSus un inovativus risinajumus.

e JaunieSu auditorijai piemérota komunikacija ietver isformata saturu TikTok, Instagram Reels,
autentiskus pieredzes stastus, interaktivus elementus, vizuali pievilcigu saturu ar attéliem, gratikam
un dinamisku dizainu, ka ari viedoklu lideru jeb influenceru iesaisti.

e Senioru auditorijai piemérota komunikacija ietver tradicionalo mediju iesaisti (vietéjas avizes, TV
raidijumi u.c), klatienes tikSanas, seminarus un diskusiju vakarus vietéjas kopienas, ka ari uzticamu
viedoklu lideru - pieméram, sabiedriba zinamu personu vai vietéjo senioru - iesaisti, kas veicina
uzticéSanos un sapratni.

e [espéjama sadarbiba ar jaunie$u un grati aizsniedzamu grupu viedoklu lideriem (influenceriem un
citiem cilvekiem nacionalaja un kopienas limeni)

e Pielagot komunikaciju ari cilvekiem, kuriem ir ierobezota piekluve informacijai par globalajiem
1zaicinajumiem.

e Sadarbojieties ar organizacijam un grupam, kas parstav Globalo Dienvidu intereses, nodroSinot vinu
balsis un pieredzi projektu komunikacija.




Vizualie resursi aktivitasu komunikacijai

e Paredzétiespéju radit kvalitativas bildes un ari video materialus, kas atspogulo aktivitates

e Paredzét kapacitati parmainu stasta fikséSanai video tormata

e Paredzet iespéju radit grafiskos komunikacijas materialus (plakatus digitalajai videi un/ vai
drukai) Atkarigs no projekta pieteikuma izvirzitajam aktivitatem.

[edvesmojosa ES DEAR projektu komunikacija par globaliem izaicinajumiem:

e Projekts “People and Planet”. Motiveé jaunieSus iesaistities vides problému risinasana.
https://waterofthefuture.org/campaign

e Idejas ka bez papildus resursiem radit video un parmainu stastus:
https://waterofthefuture.org/video-challenge

e Piemeérs socialo mediju izmantoSanai un kampanam:
https://www.instagram.com/waterofthefuture org?igsh=72FwbTV6cXpmcXVo

e Parmainu stasti no ES DEAR projekta - FRAME, VOICE, REPORT!
https://www.framevoicereport.org/results/



https://waterofthefuture.org/campaign
https://waterofthefuture.org/video-challenge
https://www.instagram.com/waterofthefuture_org?igsh=Z2FwbTV6cXpmcXVo
https://www.framevoicereport.org/results/




Finansu ietvars

. Projekta attiecinamas izmaksas 01.04.2026. - 31.12.2026.
- Divas atskaites (neliela starpatskaite un gala atskaite)

. JanodroSina 5% lidztinanséjums (pasu valsts, pasvaldibas;
nedrikst bait ES finanséjums vai “natara™)
. Partnervalstis raduSies izdevumi — ne vairak ka 20% no

projekta izmaksam. 80% projekta izmaksu jabut ES teritorija.
- Drikst planot netieSas izmaksas (7% apméra no kopéja budzeta)
. Ne vairak ka 1000 EUR tehnikai
- Finanséjums tiks sadalits 3 dalas — 50% avansa, péc
starpatskaites — 35% un 10% péc projekta audita 2027. gada
februari (vai atrak, ja bts kvalitativas atskaites)




Attiecinamo izdevumu veidi
(piemeéri)

. Izdevumi, kas saistiti ar pasakumu organizeSanu

- Komunikacijas materialu veidoSana

. Partneru no Globalajiem Dienvidiem dalibas izmaksas (viza,
apdrosinasana, édinasana u.c.)

. Projekta istenoSana tieSi iesaistita personala atalgojums

. Telpu noma pasakumiem
. Ar aktivitasu istenosSanu saistitas administrésanas izmaksas u.c.

(Skatit 3.2. punktu vadlinijas)




Projekta budzeta struktiira (atskiras no 3kartas!)

Attiecinamas tieSas izmaksas - izmaksas, kas ieplanotas budzeta:

1. Atalgojums - faktiski izmaksatas algas un nodokli, autoratlidzibas, uznémuma ligumi

2. Celoéana - cela izdevumi, dienas naudas (viesnica ir pakalpojums), vizas izmaksas.

Komandéjumus rékina, atbilstosi Ministru kabineta 2010. gada 12. oktobra noteikumiem Nr. 969

“Kartiba, kada atlidzinami ar komandéjumiem saistitie izdevumi”, neparsniedzot EK likmes.

3. Aprikojums un preces - attiecas uz ilglietojuma priek§metiem, kurus var izmantot vairakas

reizes to paredzama ekonomiski lietderiga kalpoSanas laika. Aprikojums ne vairak ka 1000 EUR.
Vienibu aprékinus un pamatojumus norada budZeta paskaidrojumos

4. Biroja izmaksas - izmaksas, kas saititas ar biroja izdevumiem - biroja iri, komunalo

pakalpojumu izmaksas un citas. Proporcionala dala pret projekta apjomu - nevar segt

organizacijas pamatdarbibu.

5. Pakalpojumu izmaksas - pakalpojumi, ko ievieséjs pats nevar veikt (tulkojumi, materalu

sagatavoSana, gramatvediba, édinasana, lektoru pakalpojumi utt.)

Netiesas izmaksas - administréSanas izmaksas, kas attiecas uz projektu, bet

nav uzskaititas budzeta. Nedrikst parsniegt 7% no kopéja budzeta. Var tikt

parbauditas audita laika.
Neattiecinamas izmaksas - atbilstoSu projekta vadlinijaAm netiek atmaksatas.




Tipiskas kladas budzeta strukttara

. Nav paredzétas izmaksas dalibai obligatajos kapacitates stiprinaSanas

pasakumos.
. Nav paredzetas izmaksas komunikacijai un rezultatu sasnieg8anai/meérisanai.
. Budzeta pozicijas ir daudz un saskalditas sikumos.

. BudZeta pozicijam ir gari nosaukumi ar ieklautiem aprékiniem (tos apraksta
paskaidrojumos).

. BudZeta pozicijas nav visparinatas ar vidéjiem aprékiniem (pieméram “Lektori
- 4 vienibas - 300 EUR - 1200 EUR).

. Ir loti, loti daudz "mazu” budZeta poziciju (pieméram, StaSanas pakalpojums un
pogu iegade atseviski).

. LAPAS iespéjamais lidztfinanséjums parsniedz maksimalo iespéjamo summu -
95% no 8800 EUR - 8360 EUR. Pasu lidzfinanséjums - 440 EUR.




Svarigakas vadlinijas finansu uzskaitei

e Projekta finansu uzskaitei tiek izmantot elektroniska gramatvedibas sistéma. Visi

izdevumi tiek uzskaititi EUR. Lietvedibas, gramatvedibas apliecinoSie dokumenti jaglaba
lidz 31.12.2036.

e [zdevumu uzskaiti gramatvedibas programma veic atbilstosi budzZeta pozicijam.
Visiem izdevumiem jabut identificéjamiem un parbaudamiem. Izlietotais finanséjums tiks
auditéts un gala maksajums var tikt veikts tikai péc aréjas revizijas beigam.

e Reékinos - kopa ar maksajuma uzdevumu vai bankas parskaitijuma kopiju un bankas
izrakstu, kura redzams maksajums, tiem:

jabut adresétiem projekta iesniedzéjam:;

jabut identificéjama projekta nosaukumam un budZeta pozicijas numuram;

jaietver radusos izmaksu apraksts, kam jaattiecas uz projekta istenoSanas periodu;

jabtt datétiem péc projekta sakuma datuma;

jabat datétiem pirms projekta beigu datuma;

S Ol = N N =

skaidri janorada PVN summa.







Atbalsts pieteikuma un péc tam

- Administrativais atbalsts (vadlinijas, dokumentu paraugi, macibas
(obligata daliba), konsultacijas, u.c.) - Gerda un Signe (finansu)

- Komunikacijas atbalsts (komunikacijas vadlinijas, macibas,
konsultacijas, video veidoSana) - Sanda

- Saturiskais atbalsts (uzsakSanas seminars, LAPAS zinaSanu platiorma,
seminars par projektu ietekmes novertéSanu, citi seminari un
tikloSanas) — Inese, Paula

. Starptautiskas macibas par dzimuma lidztiesibas témas ievieSanu,
starptautiski tikloSanas pasakumi, citas macibas par projektu témam

(klatiene, daliba atlases kartiba, komandéjuma izdevumus sedz
LAPAS)







Pieteikuma iesniegSana

- lesniedz lidz 08.02.2026. (ieskaitot). Péc termina sanemti iesniegumi

netiks izskatiti.

. lesniedz, nosttot uz konkurss@lapas.lv elektroniski parakstitus

dokumentus (pieteikumu, budZetu, deklaraciju).
. Planojam rezultatus pazinot lidz 09.03.2026., lai nodrosinatu ligumu
slegSanu lidz 01.04.2026.



mailto:konkurss@lapas.lv
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Par iepirkumiem

. lepirkums javeic, ja darijuma summa parsniedz 1000 EUR
. Atlases zinojuma veidlapa (paraugs tiks pievienots projekta

l[igumam)

. Aprikojums var aiznemt tikai nelielu dalu no pieskirta budzeta (ne

vairak ka 1000 EUR)

. Apzinat efektivakas cenas ir ieviesé€ja atbildiba

. Projektu vertétaji sniedz

Komentarus ari par budzetiem. Tipiski -

nav ieklautas kadas izma

nav pareizi aprékini (tai skaita, starp budzeta lapam).

Ksas, kadas izmaksas ir nesameérigi dargas,




[.ietvediba

Apliecinosajai dokumentacijai jabtt pieejamai originala ftorma,
tostarp elektroniska forma.

Dokumentaciju veido ne tikai gramatvedibas dokumenti, pieméram,
rekini, kvitis, ligumi u. c., bet ari maksajumu un iepirkuma procesa
pieradijumi (sludinajumi laikrakstos, uzaicinajuma véstules,
konkursa komisijas protokoli u. c.).

. Projekta ietvaros notikuso pasakumu izdevumi japamato ar

(parakstitiem) apmekléjumu vai registracijas sarakstiem vai citiem
lidzekliem, kas pierada faktisko dalibu pret izmaksam.

. Projektu ievies€jiem tiks sagatavoti dokumentu, licumu paraugi




[.ietvediba

Batiskaka informacija atrodama:

“Administrativas un finansu prasibas” vadlinijas un liguma

Saturs Datums Apraksts
1. Ievads 3 Ne velak ka Ligumu paraksta visas puses, un tiek uzsakts prieksfinanséjuma
2. Visparigie principi 3 XX.XX.202X. maksajums
Lidzfinansés8anas princips 3 XX.XX.202X. Projekta istenoSanas sakuma datums
Dubultas finansé$anas aizlieguma princips 3 XX.XX.202X. Uzsaksanas, administrativas un finansu vadibas seminars (attalinati, 5
Bezpelnas princips 3 stundas, obligats visiem Projekta sanéméjiem)
3. Ligums 4 XX.XX.202X. Komunikacijas un ietekmes noveértésanas seminars (attalinati, 6
4. lepirkums 4 stundas, obligats visiem Projekta sanéméjiem)
5. Komunikacijas prasibas 5 Ne velak ka Starpposma atskaite
6. Ipasumtiesibas: rezultati, produkti un aprikojums 6 XX.XX.202X.
7. Maksajumi 6 Tiks precizéts, ne atrak | Nosléguma seminars (6 stundas, klatiene, obligats visiem Projekta
8. Finansu parvaldibas prasibas 7 ka 202X. gada X. oktobri | sanémejiem)
8.1. Finansu uzskaite 7 XX.XX.202X. IstenoSanas beigu datums
89 Lietvediba 7 XX.XX.202X. Nosléguma saturiskas un finansu atskaites iesniegana. Ietver vismaz
8.3. Lidzfinanséjums Q divus publiskus parmainu stastus.
8.4. Budzeta parvaldiba Q Ne vélak ka 202X. gada |Nosléguma saturiskas un finansu atskaites apstiprinasana, ja
9. Attiecinamas tie$as izmaksas 8 aprili nepiecieSams, péc aréja audita
9.1. Personala izmaksas (1.1. pozicija - Algas un atlidzibas) 8 Ne_v_élék ka 202X. gada | Gala norekins ar Projekta sapeméju.
9.2. Cela, izmitinaganas un uzturé$anas izdevumi (2. pozicija - Celoana) 9 alf“l‘ : - - — — , ————— —
9.3. Aprikojums (3. pozicija — Aprikojums) 10 Lidz XX.XX.20XX. PFO_]ektS tl?k parbaud.lts 1kgadejos_ auditos, ka arl citas pgrlzaudes, ko
SR e e pieprasa Eiropas Savieniba. Jebkadas ar finanséjumu saistitas
9.4. Biroja izmaksas (4.pozicija - Biroja izmaksas) 10 B EF TR B B
= i . o By P B : problémas, kas konstatétas $ajas parbaudés var buit pamats gala
9.5. Pakalpojumu izmaksas (5. pozicija - Pakalpojumi un citi izdevumi) 10 Bnansciumeparskatisanai Projekie santmisiam:
9.6. Administré$anas izmaksas (7. pozicija - Netie$as izmaksas (ne vairak ka 7% no 7. )
Tie$o izmaksu starpsumma)) 11
9.7. Neattiecinamas izmaksas 12
10. Grozijumu veikSana 12
11. Atskai$u iesniegSana 12
12. Aizdomas par krapSanu un/vai projekta launpratigu izmanto$anu 12

13. Kontaktinformacija un papildu informacija 13




Atskaites

. Projekta iesniedzéjiem, kuri sanems tfinanséjumu LAPAS konkursa

ietvaros, tiks nodrosinata detalizéta informacija par atskaisu

iesniegSanas kartibu un to veidlapas

- Bus starpatskaite (par datumu notiks vienoSanas ar katru
Istenotaju, planotais laiks - 30.09.2026.) un nosléguma finansSu un
saturiska atskaite (ménesa laika péc projekta nosléguma, bet ne

velak ka 31.01.2027.)
. Butiski - sanemtais finanséjums tiks revidéts un gala maksajums

var tikt sanemts tikai péc aréjas revizijas beigam (2027. gada

pirmaja puse)







. Projekta merkis un atbilstiba - vértéjuma ipatsvars 20 %.

- Latvijas un Eiropas Savienibas pilsonu meérka grupu
zinasanas un iesaiste - vértéjuma ipatsvars 20 %.

. Globalo Dienvidu iesaiste - vertéjuma ipatsvars 10 %.

+ Parmainu teorijas piemeérosana - veértéjuma ipatsvars 20 %.

. Kapacitate - vertéjuma ipatsvars 10 %.

- [zmaksu efektivitate - verteéjuma ipatsvars 20 %.

(Skatit 4. punktu vadlinijas)



Projektu konkursu iniciativa

LAPAS savieno

butiskakais

* Projektu konkursa
vadlinijas;

e Pieteikuma forma:;

e LAPAS zinasanu platforma.

=3 3

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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Paldies!

E-pasts sazinai: konkurss@lapas.lv

www.lapas.lv

() (® (») @ @LAPAS_LV



