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Materiala autors:
Latvijas Platforma attistibas sadarbibai.

Materiala izstradei izmantota brivpieejas informacija, tai skaita, pinterest.
com, pexels.com, pixabay.com, fashionrevolution.org, ka arf citi resursi.

Materialu drikst izmantot informativos un izglitojosos.

Materials tapis Globalas izglitibas nedélas 2018 ietvaros.

Latvijas Platforma attistibas sadarbibai (LAPAS) kopa ar sadarbibas partneriem -
Arlietu ministriju, UNESCO LNK, Zviedrijas véstniecibu, Zviedrijas institatu,
Fashion Revolution un LAPSA, 2018.gada no 20. I1dz 28. novembrim aicina Latvijas
izglitibas iestades, bérnu un jauniesu centrus, bibliotékas, pasvaldibas un ikvienu
interesentu iesaistities Globalas izglitibas nedélas informativi izglttojosa akcija par
ilgtspéjigu attistibu “PATIESA CENA” ar fokusu uz modes industriju. Ja més pérkam
Iétak, kads cits par to maksa vairak - ar savu veselibu, labklajibu, pat dzivibu.

Akcijas mérkis ir iesaistit iesp&jami daudz interesentus un kopigi veidot
informativi izglitojosas aktivitates par ilgtspéjigas attistibas jautajumiem
(globala attistiba, vides aizsardziba, socialais taisigums u.c.).

Vairak par akciju socialajos tiklos:
https://www.facebook.com/Globalasizglitibasnedela/
@LAPAS_LV @UNESCO_LNK

Globalas izglitibas nedéla (GIN) 2018.gada notiek 15 Eiropas valstis. Tas iniciators ir Eiropas Padomes Zieme|u
Dienvidu centrs. Latvija GIN notiek jau piekto gadu, to Tsteno Latvijas Platforma attistibas sadarbibai kopa ar biedru
organizacijam un partneriem - augstskolam, izglitibas iestddém un citiem atbalstitajiem regionos. GIN ietvaros notiek
vairaki desmiti pasakumu visa Latvija, iesaistot simtiem interesentus diskusijas par Latviju un globalo pasauli.
2018.gada GIN istenosanu atbalsta Arlietu ministrija, Zviedrijas véstnieciba,

Zviedrijas institats, Fashion Revolution Latvia, UNESCO LNK
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Nodarbibu ierosmes

Saja sadala ir sniegtas ierosmes nodarbibu izzino$as dalas planiem dazadam
vecuma un intereSu grupam. Atkariba no nodarbibas daltbnieku vecuma, var
izmantot dalu vai visas seSas perspektivas T-krekla stastam, diskusiju jauta-
jumus un talakas ricibas. Papildus materiali un diskusijas jautajumi pieejami
art atras modes industrijai veltitaja LAPAS izdevuma “Pasaule klast labaka”
(Nr.4, 2018. gada novembris).

1. Izkraso T-kreklu

Nodarbibas dalibnieki tiek aicinati uzzimét T-kreklu vai viniem tiek izsniegti jau
gatavi T-kreklu zimé&jumi. Dalibnieki izkraso T-kreklus.

2. Plakats par atbildigu drébju lietoSanu

Nodarbibas dalibnieki zimé plakatus, kas aicina uz kadu no atbildigam ricibam
drébju lietoSanai (skat.sadalu “Ar ko sakt”). Daltbnieki pamato, kapéc vini izve-
|8juSies tieSi So ricibu.

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials



3. Véstule sava apgérba Suvéjam

Nodarbibas dalibnieki raksta individualas véstules cilvékam, kas Suvis vina
kadu no drébju gabaliem.

4. T-krekla stasts

Tiek izveidotas 6 “stacijas”, kuras ir pieejami T-krekla stasti. Daltbnieki sadalas
seSas grupas, katra izlasa vienu no T-krekla stastiem. Talak vai nu grupas rotg,
kameér izlasa visus stastus, vai arT uzreiz tiek veidota kopéja diskusija par daza-
dam perspektivam.

5. Lomu spéle

Dalibnieki iepazistas ar kadu no “atras modes” perspektivam, fokuséjoties uz
cilvékstastu apgérbu Suvéjam.

Dalibnieki sadalas grupas un izspélé T-krekla razoSanas stastu, iejatoties kada
modes industrijas darbinieka ada. Grupa var izvéléties lomas, ka ar1 tas var
iedaltt, pieméram, rapnicas vaditajs, darbu uzraugs, Suvéjs, Suvéja gimene, pir-
C&js un citas.

Péc lomu spélém tiek veidota refleksija par daltbnieku pardomam, izjatam.

Katru no nodarbibam butu jabeidz ar skaidru zinu, kadi ir nakamie soli, lai Pa-
saule klatu labaka un mazinatos atras modes industrijas ietekme uz cilvékiem
un vidi.

IzzinoSo dalu var turpinat radosa dala ka pirmais solis atbildigai ricibai, veidojot
piemérus, ka T-krekla stastu var turpinat pats nodarbibas dalibnieks, dodot
tam “otro dzivi".



Sesi
T-krekla stasti

Foto: Tshirt Superstar
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https://www.tshirtsuperstar.com

1.STASTS,

Udens

> Lai saraZotu vienu kokvilnas T-kreklu, ir nepiecieSami apméram 2700 litri
ddens. Viens cilvéks tik daudz izdzer apméram 2,5 gados.

> Vairak ka miljardam cilvéku pasaulé nav pieejas dzeramajam adenim.

> Mode Sobrid ir otra industrija péc patérina un ietekmes uz Gdens piesarnojumul.
Pasaules Banka ir bridinajusi, ka 20% Gdens piesarnojuma ir no modes industrijas.

> Apméram 70% no pasaulé patéréta tdens tiek izmantoti lauksaimnieciba. 1z-
mantojot efektivakas lauksaimniecibas metodes, ir iespéjams 3o Gdens patéri-
nu samazinat.

> Kokvilna skaitas “slapsto3ais” augs. Ceturta lielaka jara - Arala jara, 2015.gada
izzuda, jo upes, kas taja ietec€ja, kluva sausas, jo “baroja” kokvilnas laukus.

> King, kur “atra” apgérba razotaji iegaz denos apméram 2,5 miljardu tonnu at-
kritumu produktu gada, 40% upju un ezeru ir augsti toksiski. PH limenis Kinas
ddenos ir tik augsts, ka tas ne tikai ietekmé zivis, bet art rada acu un adas sapes
cilvékiem.

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials 8



2. STASTS:

Kimija

> Kada Kinas provincg, kura razo lielu dalu modes industrijas pieprasijumu,
Greenpeace analiz€ja 21 Gdens paraugu, un 17 no tiem saturéja augsti tok-
siskus smagos metalus.

> Modes industrija Sobrid izmanto 9 miljardus kg kimisko vielu gada. No apmé-
ram 2000 vielam, ko izmanto “atra” mode, tikai 16 ka drosus cilvéka veselibai

ir apstiprinajusi EPA ASV.

> Kokvilnas audzésanai tiek izmantoti tikai 2% zemes, bet ta izmanto 25% no
pasaulé lietotajiem pesticidiem un 11% no pasaules insekticidiem.

> Vairaki veikali un uznémumi ir atsaukusi no pardosanas kadus apgérbus, jo
tie, pieméram, satur kancerogénas vielas augsta apjoma.

> Kimiskas ir arT apgérbu krasas un uzdrukas.



3. STASTS:

Fosilais kurinamais

> Fosilais kurinamais ir lielakais drauds klimata parmainam.

> T-krekli nav tikai no kokvilnas, bieZi tiem ir arT pievienots, pieméram, polies-
ters, neilons, elastans.

> 90% apgérba, ko més valkajam, ir tieSi no Sim kimiskajam izejvielam - naftas
produkti. So kiedru raZo3ana pieprasa Joti daudz energijas un rada daudz

CO,. Viena tonna poliestera rada piecas tonnas CO,.

> Kimiskas krasvielas un Skiedra rada arT adas alergijas.

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials ] O



4. STASTS:

Atkritumi

Tkrekla stasts. Informativs un

> Tikai 15% sarazoto apgérbu tiek parstradati.

> 85% audumu nok|Tst izgaztuves, kur tie sadalas apméram 40 gados, ja tiem
pievienots neilons, bet 200 gados - ja poliesters. Saja procesa tie piesarno
zemi ar kimikalijam un smagajiem metaliem.

> Tikai ASV vien gada tiek izmestas 14 miljoni tonnas apgérbu atkritumu. Ja tos
parstradatu, ieguvums batu analogs, ja katru gadu automasinu skaitu sama-

zinatu par 7.3 miljoniem, ta samazinot to radito piesarnojumu.

> Katra parstradata tonna audumu, “izglabj” apméram 20 tonnas CO,,.

metodisks materials




5. STASTS:

Klimata parmainas

> Viens balts sievieSu T-krekls rada 3.3kg CO,. Kopuma modes industrija rada
loti daudz CO,, veidojot globalo sasilsanu.

> Tas, ka més rikojamies ar drébém péc to nopirkSanas, arkartigi ietekmé vidi -
ka un cik bieZi tas mazgajam.

> Tikai Kina vien ar savam tekstila fabrikam rada 3 miljardus tonnu sodréju
gada, radot elpoSanas problémas cilvékiem, kas dzivo Sajos regionos un kri-
tiski negativi ietekméjot vidi.

> Ipasi kaitigas ir kimiskas Skiedras ka neilons un poliesters. No vienas tonnas
poliestera rodas 9.52 tonnas CO.,,.

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials ] 2



6. STASTS:

Cilveki
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> Apméram 40 miljoni cilvéku ir iesaistiti modes industrija, apméram 85% no
viniem ir sievietes.

> Péc 2011.gada StichedUp zinojuma 3/4 industrija nodarbinatas sievietes sa-
nem verbalus uzbrukumus, puse - tiek fiziski ietekmétas.

> Minimala alga Saja nozaré Banglade3a ir 0.32 dolara centi stunda.

> Starptautiska darba organizacija (ILO) ir zinojusi, ka pasaulé ir nodarbinati
170 miljoni bérnu, daudzus no viniem ekspluaté modes razotaji. Bérni strada
Visos razosanas posmos - no kokvilnas séklu audzésanas, novaksanas, diegu
tiSanas lidz drébju razosanai.

> Darba dienas ir 10-12 stundas ilgas, dazkart pat 18 stundas garas. Ja ir nepie-
cieSams neatliekami doties prom no darba, pieméram, dé| veselibas vajadzi-
bam, visbiezak tiek samazinata alga vai cilvéks tiek atlaists.

> Pret gratniecém bieZi ir negativa attieksme un diskriminacija.

> Imigranti tiek nodarbinati bez ligumiem, tadéjadi vinus var apkrapt un diskri-
minét.

> Stradnieki, kas vélas veidot arodbiedribas, visbieZak tiek atlaisti.



Ar ko sakt

1. Lietot drébes ilgak
2. Pirkt mazak, bet kvalitativakas lietas, kas kalpos ilgak

3. Izveléties organiskas izejvielas, raZotajus ar videi
draudzigas razosanas sertifikatiem

4. Nepirkt drébes, kuras nevilksi, pat, ja tas ir |oti Iétas
5. Mazgat drébes ar pilnu velas masinu

6. Organizét Brivbodes - mainiSanos ar drébém -
tas, kas tev vairs nepatik, patiks citiem

7. lepirkties lietoto precu veikalos, ta paildzinot lietu dzivi
8. Parstradat drébes interesantas un noderigas lietas
9. Parsat vecas drébes par jaunam

10. Piedalities akcijas par atbildigu modi

MEKLE VAIRAK

Starptautiski:
> https://www.fashionrevolution.org
> Socialajos tiklos: #WhoMadeMyClothes #IMadeYourClothes

Latvija:
> Biedriba “Zala Briviba”

www.zalabriviba.lv @ZalaBriviba

> Biedriba Latvijas Platforma attistibas sadarbibai
www.lapas.lv @LAPAS_LV

> Fashion Revolution Latvia
https://www.facebook.com/FashRevLv/

> Otra Elpa
www.otraelpa.lv @Otra_elpa
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Saja sadala ir apkopotas ierosmes rado3ajai nodarbibu dalai - ko interesantu
un noderigu var pagatavot no apnikusa vai savu mazu nokalpojusa T-krekla.

Katrai darbnicai ir detalizéti aprakstits viena produkta izstrades process, tacu
beigu dala ir sniegtas ierosmes ar1 uz citiem variantiem, kas ir iesp&jami, video
pamacibam un citiem resursiem.

Nodarbibas var adaptét, atbilstosi daltbnieku vecumam un interesém, atvéléta-
jam laikam un citiem pieejamajiem resursiem.

Interneta plaSumos ir pieejami art sarezgitaki produkti - kleitas, priekSauti, ko
var radit jau ar profesionalaku atbalstu. Més izvél&jamies tadus, ko var paveikt
jebkurs. Un pasi testéjam to izstradi. Ja varam més - jas arT!

DAZI PADOMI NO MUSU TESTESANAS:

1. Dalai produktu ir nepiecie$ams, lai audums “savérpjas” rulliti - tas
vislabak izdevas ar visparastakajiem T-krekliem. Tie, kas bija biezaki,
ar izteiktaku “skujinu”, nevérpas tik labi. SavérpSanu veido, vienkarsi
pastiepjot katru barksti.

2. Katram dalibniekam ir nepiecieSamas labas $kéres, jo visas versijas
T-krekls bds jagriez. Dazkart daudz un vairakas kartas - bds vajadziga gan
pacietiba, gan spéks.

3. Sasanu atseviskos gadijumos var aizstat ar karsto [imi.

4. Papildmaterialus var aizstat, atkariba no pieejama - jo vairak un dazadaki
tie bds, jo radosaks un interesantaks var izvérsties process. Més
izvéléjamies vienkarsakas versijas, bet pieméros redzésiet art makslas

darbu cientgus risinajumus.

5. Ar T-krekla parstradi vélams rikoties atbildigi - nemetot ara lieko, jo
varbat kada cita darbinam noderés atgriezumi - rezultats bas krasainaks.

Lai veicas!
Gaidisim foto ar rezultatiem!

Dalieties ar1 socialajos tiklos ar témturi
#GIN2018 !



> T-kreklam nogrieZ roku dalu
un apakséjo biezo vili

> Apgriez otradi, izvélas barkstu
garumu un novelk ITniju.

> Sagriez barkstis.

> Garums un platums -
gaumes jautajums

> Apgriez T-kreklu uz
“pareizo” pusi.

> Barkstis izstaipa, lai
veidojas rullttis.

> Parégjas sien kopa ar
pretéjo barksti.

> Tad veido nakamo séjumu
kartu, sienot gala barksti
ar vienu no nakama para.
Turpina sadi “krustot” parus.

> Un - soma gatava!

Z4h> . = =
lé?‘ Video pamaciba:
‘«l https://www.youtube.com/watch?v=M3j1B0_01z0
Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials

> Galgjo barksti ar vili atstaj brivu.



Cita veida somu idejas

l='-‘ Interneta resurss:
\ https://www.youtube.com/watch?time_continue=272&v=Cy5bDh98E3A
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2. Sallu darbnica

> NogrieZ T-krekla apak3é&jo dalu.

> Sagriez to barkstis vélama
garuma un platuma.

> Pavelk barkstis, lai
tas sarullétos.

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials

> Un- Salle gatava!

Salli var atsvaidzinat ar
ar dazadam krasam.
Piemé&ram, punktiniem.

Tapat var vienkarsi izvéléties
krasainus T-kreklus,
kas ir krasni jau pasi par sevi.

Var veidot Salles bez barkstim.



Cita veida Sallu idejas

l‘é?‘ Interneta resurss:
‘« l@ https://www.youtube.com/watch?v=w3zAmLzzjis
https://www.kevinandamanda.com/make-this-quick-n-easy-ringlet-t-shirt-scarf/

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials
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3. Dzivnieku rotallietu darbnica

> NogrieZ divas platas T-krekla
strémeles, ko saliek krustam.

> Pavidu liek tenisa
bumbinu, nosien.

> Katru strémeli sagriez tris
barkstis, kuras sapin.

> Un manta gatava!

= ¥ =

Vienkarsaka versija var ari
sapit tris strémeles.

Vai veidot resnakus pinumus
no vairakam strémelém

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials 2 ]



4. Dekoru darbnica

| Desrl NY
Artwork Tutorial

> Vismazakajiem - izgriez sava
T-krekla esoSu zimé&jumu
vai uzzimé pats jaunu.

> Uzlimé uz kartona un gatavs!

> Var ielikt art ramisos.

¥ oihomewitTHEBARKERS corm
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9. Rotu un aksesuaru idejas

Kaklarotas

l‘é ?‘ Interneta resurss:
\ Le https://www.youtube.com/watch?v=ZjaCEsb7tZY

https.//www.youtube.com/watch?v=w2LS-cr5vs

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials
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Rokasspradzes

<4b>

l='-‘ Interneta resurss:
\g l@ https://www.youtube.com/watch2v=vy9XMfMwu_I
https://www.youtube.com/watch?v=dcOXQrqf6PU

24



Matu rotas

<4b>

l='-‘ Interneta resurss:
‘«L@ https://www.youtube.com/watch?v=InGzyOHtlac&t=62s

29



Dekori

l‘é?‘ Interneta resurss:
\ te https://www.youtube.com/watch?v=5YLnE9HVhe4

https://www.youtube.com/watch?v=ULVsaBEPoio

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials
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6. Saimnieciba noderigas lietas

<4 =\‘

(] Interneta resurss:

]
\g {e https://www.youtube.com/watch?v=R07Moei7Ekk
https://www.youtube.com/watch?v=80iSR_UKspA
https://www.youtube.com/watch?v=R2FyCQgovYo

Tkrekla stasts. Informativs un metodisks materials
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Velam veiksmi!






