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IAANA DZIVE, mana |

JE NOZIMEN
NO MEANS NO

Stasts par MADARU MAZJANI ir stasts par veiksmi, miles-
tibu, drosmi, taisnigumu un cinu. Madarai ir paveicies augt
gimené, kas vinu ikkatru dzives bridi ir miléjusi, sapratusi un
atbalstijusi. Augusi majas, kur valda milestibas un savstarpe-
jas cienas attiecibas, vina tagad ir kluvusi par to parliecinato,
jutigo un drosmigo sievieti, kadu meés vinu redzam Sodien.
Bet vairak par visu vinai ir dots veseligs un optimistisks skats
uz attiecibam starp cilvékiem. ,,Mana pasaulé viss ir iespé-
jams. Es nekad neesmu cietusi no vardarbibas, un cilveki,
kurus es milu, nekad nav atstajusi mani novarta. Tiesi tapéc
es zinu, cik svarigas ir veseligas attiecibas. Es negribu, lai tas
uztver ka privilégiju, bet gan ka dotumu.”

www.marta.lv

Diemzel ne visi dzivo Madaras
pasaulé. Daudzi ir uzaugu$i vide,
kur vardarbigu un agresivu uzvedibu
uztver ka normu. Daudzas sievietes
cie$ no seksisma stereotipiem, kas ir
misu sabiedribas pamatos. Ir daudz
launpratigas izmanto8anas veidu, aiz-
liegumu, nezinasanas un vardarbibas,
kas katru dienu jaizcie$ sievietém vi-
sas planétas méroga.

Madarai tas viss nav pienemams.
Vina zina, ka var dzivot citadi, un tiesi
tapéc ir nolémusi veltit visas iespé-
jamas piles, lai palidzetu cilvékiem,
kam ir veicies mazak neka vinai. Lai
sasniegtu meérki, Madara ir spéjusi
savu cinu parvérst sava darbavieta —
jau 8 gadus vina strada par jaunatnes
programmas koordinatori centra
HMarta”.

Centrs ,Marta” ir 2000. gada Riga
dibinata organizacija, kas vérsas pie
vardarbibas, jo Ipasi sadzives var-
darbibas, upuriem un sievietém, kas
iesaistitas prostitiicija, sniedzot tam
psihologisku, higiénisku un juridisku
atbalstu. Jo Ipasi Madara strada ar
pusaudziem; vinas darbs ir apmeklet
skolas un meéginat darit jauniesus juti-
gakus un labak izglitotus daudzos jau-
tajumos, pieméram, dzimumu lidztie-
siba un identitate, sievieSu tiesibas,
piekriSana un prostiticija, bet vairak
par visu Madara mégina palidzét bér-
niem noskirt veseligas un neveseligas
attiecibas ar ceribu, ka nakotné pa-
saule varétu but tada ka pasaule, kura
augusi vina pati.
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3. MERKIS: Laba veseliba



