Dzemma
Sudrabaq,
Sieviesu
Stendaps

Stasts, ko mums izstastija DZEMMA, sakas 2014. gada
8. marta, kad latvieSu dzejniece Inga Gaile noléma parvei-
dot savu maldigo prieksstatu par iniciativu trakumu SievieSu
diena par kaut ko noderigu. 8. marts vinai bija nozimiga die-
na, lai atcerétos socialos, ekonomiskos un politiskos sasnie-
gumus, diskriminaciju un vardarbibu, kam sievietes tikuSas
un vél joprojam tiek paklautas visdazadakajas vietas pasauleé.
Ta bija diena, kad sievietém bija jacelas kajas! Ta vina noléma
DZIMUMU organizet kaut ko pati, lai padaritu So dienu vel ipasaku un
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nozimigaku. Vina organizéja pasakumu, kura piecas sievietes
kapa uz skatuves un vienkarsi izstastija savus stastus — bri-
vi, bez nekada ipasa iemesla vai mérka. Pasakuma piedalijas
daudz cilveku, un uzvedums guva lielu atzinibu.

https://www.facebook.com/SieviesuStendaps
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“Ir lieliski redzét, ka masu
publika un dalibniecu

vidu ir arvien vairak jaunu
sievie$u, redzet, ka vinas
nepienem tradicionalas un
konservativas vertibas ka
passaprotamas, ka vinas
vairs neakcepté notiekosas
nejédzibas. Tas ir izmainas,
ko es velos redzét.”

- DZEMMA SUDRABA

Latvija ir maza valsts, tadél, no-
darbojoties ar kadu jautajumu, ir
liela iespéja, ka ir vel kadi pazistami
cilvéki, kas ar to saistiti. TieSi ta no-
tika ar Dzemmu. Uzzinot par minéto
projektu, tas vinu uzreiz ieintereséja,
un vina noléma atbalstit ideju un dot
savu pienesumu tas realizé$ana un
paplasinasana. Ta sakas Sievie$u sten-
daps [Women Standup]!

Pateicoties $im projektam, aizvien
lielaka Latvijas sievieSu grupa saka
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tikties divas reizes nedéla, lai iemaci-
tos pastastit savus stastus. Galvenais
$aja pasakuma ir téloSanas tehnikas
apgtsSana, tacu atskiriba ir ta, ka lie-
lakaja dala gadijumu aktrises télo iz-
domatas lomas, bet $is sievietes uz
skatuves pasniedz savus personiskos
stastus.

Dzemma uzskata, ka ar $im akti-
vitatém mainas sieviesu prieksstats
pasam par sevi, padarot vinas paspar-
liecinatakas un sekméjot labaku savas
vértibas apzinu. SievieSu stendapa
merkis ir divéjads: no vienas puses,
tiek paaugstinata sievietes apzina, no
otras, sabiedriba uzzina, ko nozimé
bt sievietei Sodien Latvija, nemot
Véra gan sarezgljumus, gan patikamas
lietas.
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